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LAS PERSONAS DEL 

ENTORNO DE LA 

VÍCTIMA 
El capítulo 11 de la Macroencuesta de violencia contra la mujer de 2024, creada 

por la Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género se llama « Personas 

del entorno a las que las mujeres han contado la violencia en la pareja, 

reacciones y apoyo recibido ». 

Este capítulo explica cómo las mujeres que sufren violencia por parte de su pareja 

(física, sexual, emocional o miedo constante) suelen pedir ayuda primero a 

personas cercanas de confianza, en lugar de ir directamente a instituciones.  

Habla de quiénes son esas personas, cómo reaccionan ellas y qué tipo de apoyo 

dan, basado en una gran encuesta de 2024 con datos de millones de mujeres 

afectadas.  

Es clave entender que muchas mujeres comparten su situación con amigas o 

familiares antes de cualquier paso formal. 

A quiénes acuden 

La mayoría (cerca del 72%) de las mujeres afectadas le cuenta algo a alguien de su 

entorno íntimo.  

Lo más habitual es hablar con amigas (casi la mitad lo hace), seguidas de madres 

(alrededor de un 30%) o hermanas (un 21%).  

Hablan más con mujeres que con hombres, porque se sienten más 

comprendidas. 

Esto cambia según si la violencia es de una pareja actual o pasada. Con parejas 

del pasado, casi el 75% lo cuenta (y más a amigas, un 52%); con la actual, solo el 

56%, porque temen más consecuencias inmediatas (amigas bajan a un 35%). 
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Cómo reacciona el entorno 

Las personas cercanas suelen ser solidarias y lo primero que recomiendan es 

romper la relación. 

Con parejas pasadas, las madres lo sugieren en un 74% de casos y las amigas en 

un 80%; incluso con parejas actuales, aunque menos (las madres 31%, las amigas 

24%). Estas reacciones ayudan a la mujer a sentirse apoyada emocionalmente 

desde el principio. 

Pocas veces culpan a la mujer o se muestran indiferentes (menos del 5%). 

A veces proponen "dar otra oportunidad" (hasta un 23% con parejas actuales), 

pero es minoritario.  

Qué apoyo concreto ofrecen 

Cuando alguien aconseja dejar la relación, casi siempre ofrece ayuda práctica.  

Un 84% con parejas actuales y un 92% con pasadas da apoyo emocional (escuchar, 

consolar) o material (alojamiento, dinero).  

Sin embargo, recomiendan denunciar menos veces. Solo un 29% en relaciones 

actuales y un 43% en relaciones pasadas, quizás porque saben lo difícil que es ese 

paso. 

Factores que influyen en quién lo 

cuenta 

No hay grandes diferencias por nivel de estudios, ingresos o discapacidad, pero 

sí por edad y situación. 

Las mujeres jóvenes (16-24 años) o estudiantes lo comparten más (cerca del 79-

81%). 
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Las mujeres mayores de más de 75 años o aquellas sin empleo piden menos 

ayuda (alrededor del 58-66%).  

En ciudades grandes pasa más (74%) que en las zonas rurales (66%). 

 


